
 
 

 

Haarentfernung & Wellness 

IN BESTEN HÄNDEN. 

DAUERHAFTE HAARENTFERNUNG MIT 
SHR-TECHNIK
 
Wir haben uns spezialisiert, die Haare dauerhaft mit der SHR-
Methode zu entfernen.
SHR ist die derzeit effektivste und schonendste Methode und im 
Unterschied zu den schon länger bekannten Varianten mit IPL 
oder Laser, kann SHR auch für hellere und feinere Haare 
erfolgreich angewendet werden.

SHR ist die Kurzform für „Super Hair Removal“. Es handelt sich 
dabei um eine Technik, die alle Erfahrungen der Lasertechnologie 
mit den Vorteilen des IPL-Pulslichtverfahrens kombiniert. Unser 
SHR-Gerät verfügt über alle diese Vorteile in einem System. Mit 
schonendster und relativ schmerzärmerer Behandlung werden 
beste Resultate erzielt.
In Studien und Langzeittests hat SHR im Vergleich zu IPL- und 
Lasersystemen herausragende Erfolge bewiesen: Die Behandlung 
ist wesentlich angenehmer als mit herkömmlichen Laser-
Methoden und die Haut wird deutlich besser geschützt.

 
Dunklere (bspw. südländische) Hauttypen oder Hautbräunung 
stellen kein Problem mehr dar und die Entscheidung, wann oder 
zu welcher Jahreszeit mit der Behandlung begonnen wird, ist 
vollständig frei wählbar.
 
Mit der SHR-Methode können alle flächigen Körperareale 
optimal und auch schwer zugängliche Bereiche gut behandelt 
werden. Dennoch gilt es folgendes zu beachten:
 Nasen- und Ohr-Innen-Haare können mit unserem SHR nicht

behandelt werden.
 Metall (z.B. Piercings) sollten aus der zu behandelnden Haut

entfernt werden.
 Tätowierte Haut kann nicht behandelt und muss ausgespart

werden.
 Schwangere Frauen sollten mit der Behandlung bis einige

Monate nach der Entbindung, abwarten.
 Menschen mit Herzschrittmacher dürfen keine Behandlung

vornehmen lassen.
 Nach einer OP ist so lange zu warten, bis die Narbe vollstän-

dig ausgeheilt ist.
 Nach der Einnahme von Antibiotika sollten 14 Tage

vergangen sein, bis eine Behandlung erfolgt (die Einnahme 
von Antibiotika, Antidepressiva und anderen lichtsensibili-
sierenden Präparaten, wie z.B. Johanniskraut, ist vor der 
Behandlung zwingend zu erwähnen).

 

BEHANDLUNG
Bei der SHR-Behandlung kann mit der „In-Motion“-Methode 
oder mit der Stempel-Technik gearbeitet werden. Vor der 
Behandlung wird ein Ultraschall- Gel auf die zu behandelnde 
Hautregion aufgetragen. Das Hautareal wird mit dem SHR-
Applikator nun 6 bis 10 Mal mit niedriger Energie, aber hoher 
Lichtimpuls-Wiederholungsrate (bis 10 Hz, d.h. 10 x pro 
Sekunde), abgefahren ( In Motion) oder es wird pro Hautstelle 3 x 
ein Lichtblitz abgegeben (Stempel-Technik) .
Dadurch wird das Melanin des Haares und das Gewebe über die 
Haut erwärmt. Es kommt zu einer thermischen Reaktion, die eine 
Denaturierung und Verödung der Nährstoffzellen der Haarwurzel 
hervorruft. Das Protein der Stammzellen wird zerstört, wobei die 
Epidermis mit Hilfe einer Saphir-Kontaktkühlung stets gekühlt 
bleibt.
 
 

 
 
 
 
 
Um eine dauerhafte Haarentfernung mit SHR zu gewährleisten, 
sollten mindestens 6 bis 8 Sitzungen, im Abstand von mehreren 
Wochen, durchgeführt werden.
 
Für die gewünschten  Bereich gelten die folgenden Zeitspannen:

 Gesicht circa 4-6 Wochen,
 Körper/Rumpf circa 6-8 Wochen
 Beine circa 10-12 Wochen.

 
Die Wiederholung der Behandlung ist aus dem Grund notwendig, 
da lediglich immer nur etwa 10–20 % der im Körper befindlichen 
Haare zeitgleich aktiv wachsen. Nur die Haare, die sich im 
Wachstum befinden (Anagenphase), sind optimal behandelbar, da 
ausschließlich diese Haare eine Verbindung zur Haarwurzel 
(Papille) haben. Diese ist notwendig, damit die Hitze vom Haar in 
die Haarwurzel weitergeleitet werden kann. Die Haarwurzel ist 
für ein erneutes Haarwachstum verantwortlich und folglich ist es 
wichtig, dass auch die Papille durch die thermische Denatur-
ierung des SHR-Gerätes zerstört wird. Die übrigen Follikel 
befinden sich vorrübergehend im Ruhezustand (produzieren 
keine Haare) und sind auch mit SHR in dieser Behandlung nicht 
erfolgreich entfernbar.
 
Die Dauer der SHR-Behandlung ist von der Größe der Fläche 
abhängig. Die Behandlungsdauer variiert von 15 Minuten für 
kleinere Hautareale bis zu circa 1 Stunde für beide Beine bzw. 
mehrere Stunden für den ganzen Körper.
 

ERGEBNIS
Das Ergebnis ist die erfolgreiche und dauerhafte Haarentfernung, 
bei welcher bis zu 90% der Haare über Monate und Jahre 
entfernt werden können. Selbst Haare, die bisher nur schwer zu 
entfernen waren, können nun erfolgreich behandelt werden.
 
Bitte beachten Sie: Eine genaue Anzahl der notwendigen SHR-
Behandlungen für eine dauerhafte Haarentfernung kann leider 
nicht genau prognostiziert werden, da jeder Mensch andere 
Voraussetzungen mitbringt.
 

VORBEREITUNG
Die zu behandelnde Hautfläche sollte einen Tag vor der 
Behandlung rasiert werden. Wichtig zu beachten ist, dass die 
Haare mindestens 4 Wochen vor der Behandlung nicht mehr 
gezupft, gewachst, epiliert oder gesugert werden.

 

NACHBEHANDLUNG
Die Haut ist nach der Behandlung etwas lichtsensibler und eine 
intensive UV-Einstrahlung, beispielsweise durch Sonnenbad oder 
Solarium, sollte für ein paar Tage zur Sicherheit vermieden 
werden.
Ein regelmäßiges Peeling (z.B. mit einem selbstgemachten 
Zucker-Öl-Gemisch) wird sehr empfohlen. So wird auch den 
feinen Haaren geholfen, gut aus der Haut zu wachsen und die 
Haut bleibt so zudem lange glatt und seidig.
 
Im Gegensatz zu den herkömmlichen Laser-Methoden der 
Haarentfernung, ist die Behandlung mit SHR sanft und 
schmerzärmer, da nur etwa 25% der Energie notwendig ist. 
Trotzdem reagieren einige Körperteile empfindlicher als andere 
und es kann zu Rötungen und gegebenenfalls in Einzelfällen zu 
einer Quaddelbildung der Haut kommen. Diese Reaktion 
verschwindet normalerweise nach wenigen Minuten oder 
spätestens nach einigen Stunden.



 
 

 

Haarentfernung & Wellness 

IN BESTEN HÄNDEN. 

 

PREISLISTE „SHR“ FÜR DAMEN 
Oberlippe 25,00 € 
Kinn / Koteletten / Wangen / Hals je 40,00 € 

  

Untere Gesichtshälfte mit Hals 70,00 € 

Gesicht komplett 90,00 € 

  

Nacken  40,00 € 

Achseln 60,00 € 

Oberarme / Unterarme je 90,00 € 

Arme komplett 150,00 € 

Arme komplett mit Händen 160,00 € 

  

Brust / Dekolleté 70,00 € 

Brustwarzen Ab 20,00 € 

Bauch komplett 50.00 - 90,00 € 

Median-/ Bauchlinie 40,00 € 

Schultern 80,00 € 

Rücken komplett 150,00 € 

Rücken oben/unten 90,00 € 

  

Bikinizone / Bikini Tanga 60,00 € / 80.00 € 

Intimzone inkl. Pofalte 100,00 € 

Po / Po inkl. Pofalte 75,00 € / 90,00 € 

Oberschenkel inkl. Knie 150,00 € 

Unterschenkel inkl. Knie 140,00 € 

Beine komplett 240,00 € 

Füße 40,00 € 

PAKET-KOMBINATIONEN  

Oberlippe / Kinn 50,00 € 

  

Achseln / Bikinizone 100,00 € 

Achseln / Intim inkl. Pofalte 140,00 € 

  

Oberschenkel / Achseln / Bikinizone 200,00 € 
Oberschenkel / Achseln / Intim inkl. 
Pofalte 230,00 € 

  

Unterschenkel /Achseln / Bikinizone 200,00 € 

Unterschenkel /Achseln / Intim 225,00 € 

  

Beine / Bikinizone 240,00 € 

Beine / Achseln / Bikinizone 270,00 € 

Beine / Intim 270,00 € 

Beine / Achseln / Intim 300,00 € 

  

Ganzkörper Nach Absprache 

  
 
 
 

 

PREISLISTE „SHR“ FÜR HERREN 
Augenbrauen-Mitte / Nase 25,00 € 
Wangen / Jochbein / Hals / Nacken 40,00 € 

  

Untere Gesichtshälfte / Hals 80,00 € 

  

Achseln 70,00 € 

Oberarme / Unterarme je 100,00 € 

Hände Ab 30,00 € 

Arme komplett 170,00 € 

Arme komplett und Hände 190,00 € 

  

Brust  90,00 € 

Bauch  90,00 € 

  

Schultern 100,00 € 

Rücken  190,00 € 

Rücken Teilbereich Ab 100,00 € 

Intimzone inkl. Pofalte 110,00 € 

Pofalte 40,00 € 

Po / Po inkl. Pofalte 75,00 € / 90,00 € 

Oberschenkel inkl. Knie 160,00 € 

Unterschenkel inkl. Knie 150,00 € 

Beine komplett 250,00 € 

Füße 40,00 € 

PAKET-KOMBINATIONEN  

Brust und Bauch 160,00 € 
Rücken / Schultern / Nacken / 
Oberarme 225,00 € 

Rücken / Schultern / Nacken / 
Brust / Bauch / Oberarme 335,00 € 

Beine / Intim / Po 330,00 € 

Ganzkörper Nach Absprache 
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